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Montage der Hantelhalterung.

Grundsatzlich ist die Hantelhalterung komplett

vormontiert. Rickseitig sind zur Installation Gehrungsleisten

aufgeleimt, die Gegenstiicke missem nur an die Wand geditibelt

werden + Hantelhalter einhdngen - Fertig!

. Uberlege dir auf welcher Héhe die Halterhalterung beginnen sollte.
. Entnehme die 3 Gehrungsleisten die riickseitig mit Tape fixiert sind.
. Positioniere diese an der Wand und zeichne die Bohrlécher an.

Die Abstande haben wir fiir dich ermittelt, siehe die Skizze --->

. Bohre die Lécher und versehe diese mit Diibeln.
. Positionere die Halterungen nun wieder vor den Léchern und

schraube diese, mit den Schrauben fest an die Wand.

. Jetzt kannst du den Hantelhalter einfach einhédngen.

. Versichere dich das der Hantelhalter fest in allen Gehrungsleisten sitzt.
. Nun kannst du deinen Hantelhalter mit Heimholz Gewichten bestiicken.
. Die 2,5 Kg sind in den beiden oberen Béden- und die 5 Kg Scheiben in

in den beiden unteren Bdden zu verstauen.
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