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Wir danken dir für deinen Kauf der MURUM 
Sprossenwand!  
 
Deine MURUM Sprossenwand ist ein Qualitätsprodukt von HEIMHOLZ by Siehr. Lese bitte die Anleitung sorgfältig durch, um 
optimal von dem Gerät zu profitieren. Wenn Du diese Vorsichtsmaßnahmen einhältst und die MURUM Sprossenwand 
verantwortungsbewusst benutzt, wirst Du viele vergnügliche Stunden gesunder Bewegung mit deiner neuen MURUM 
Sprossenwand verbringen. Lese bitte vor dem Gebrauch der MURUM Sprossenwand alle Anweisungen. Diese Anweisungen 
wurden zur Gewährleistung deiner Sicherheit und für den Schutz des Geräts erstellt. 
 

 
 
Auspacken deiner MURUM Sprossenwand 
 
Deine MURUM Sprossenwand wird in einem Lieferkarton geliefert. Gehe beim Öffnen des Lieferkartons vorsichtig vor und 
montiere die Elemente in der empfohlenen Reihenfolge. 
 
Die Sprossenwand wurde vor dem Versand sorgfältig geprüft und inspiziert.  
Führe die Montage nicht alleine aus.   
 

• Packe die einzelnen Teile vorsichtig aus und lege sie in der Nähe des Installationsortes auf den Boden.  
• Achte sorgfältig darauf, die Komponenten in der, in dieser Anleitung empfohlenen Reihenfolge zu montieren.  

 
Sollten Elemente fehlen, wende dich bitte an uns, wir werden dir diese schnellstmöglich nachliefern. 
Du musst die Anweisungen in dieser Anleitung lesen und befolgen. Solltest du die Sprossenwand nicht gemäß den folgenden 
Richtlinien montieren und verwenden, kann es sein, dass die Haftung erlischt. 
 

 

 

 

 

Persönliche Sicherheit während der Montage 
deiner MURUM Sprossenwand. 
 

Befolge jeden Schritt in der Montageanleitung. Installiere und befolgen die Schritte der Reihe nach.  
Überspringe keine Schritte. Wenn Du eine Anweisung überspringst, kann es sein,  das du einzelne Komponenten später wieder 
zerlegen mußt und das Gerät möglicherweise beschädigt wird. Montiere und benutze deine MURUM Sprossenwand auf einer 
festen, ebenen Fläche.  
 

• Vergewissere dich, das die Struktur der Wand, die du ausgewählt hast, das Gewicht deiner MURUM Sprossenwand 
zusammen mit dem Gewicht deiner Person oder einer anderen aushalten kann, die beabsichtigen, die MURUM 
Sprossenwand zu benutzen. 

 
• Das Höchstgewicht von 120 kg/240 lbs darf niemals überschritten werden. 

 

• Die Sprossenwand muss an einer Ziegel- oder festen Zementwand befestigt werden.  

Wir empfehlen Dir, sich an einen Fachinstallateur zu wenden. 
 

• Der untere Teil der Sprossenwand muss sich in Kontakt mit dem Boden befinden. 

 
 
 

 



Wichtige Sicherheitshinweise zur Verwendung 
deiner MURUM Sprossenwand 
 
Benutze die MURUM Sprossenwand nur für seinen in dieser Anleitung beschriebenen Verwendungszweck. Verwende keine 
Zubehörteile, die nicht von HEIMHOLZ by Siehr empfohlen werden. Derartiges Zubehör kann Verletzungen verursachen. 
Benutze deine MURUM Sprossenwand nicht, wenn Sie heruntergefallen oder beschädigt worden ist.  
 
Schicke uns die MURUM Sprossenwand in diesem Fall zur Prüfung und Reparatur an HEIMHOLZ by Siehr zurück. 
 
Achte darauf, dass alle Befestigungsteile festsitzen und sich in einem guten Zustand befinden. 
 
Überprüfe deine MURUM Sprossenwand vor jedem Gebrauch auf Beschädigungen. 
 
Verwende die Murum Sprossenwand nicht im Outdoorbereich und schütze sie vor Nässe und Feuchtigkeit.  
 
 

 

Erlaube Kindern nicht unbeaufsichtigt, die 

MURUM Sprossenwand zu benutzen oder sich 

in Ihrer Nähe aufzuhalten. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Vorbereitung zur Montage.  
 
 

 

VORSICHT: 
Du benötigst Hilfe zur Montage deiner MURUM Sprossenwand. Versuche nicht die Montage allein durchzuführen. 
 
Erforderliche Werkzeuge 

Empfohlene Werkzeuge, die du zurechtlegen musst, bevor du mit der Montage deiner MURUM Sprossenwand beginnst:  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Montage der Sprossenwand  
 
 

BEFESTIGUNG AN DER WAND 

• Schnurloser Elektroschrauber  
 

 

BEFESTIGUNG AN DER WAND 

• Schlagbohrmaschine  
• 8er Steinbohrer 
• 8er Dübel 

 
 
DEINE LIEFERUNG BEINHALTET: 1 Karton 

 
 
Teileliste:  

2 x Seitenwangen 
12 x Holzsprossen 
10 x Verbindungsschraube (Verbindung Seitenwange -> Sprosse) 
8 x Tellerkopfschrauben mit je1 Dübel 
4 x Montageplatte mit je 1 Gewindeverbinder, je 2 Gewindestange, je 2 Muttern und je 2 Unterlegscheibe 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Montageanleitung  

 
 

Professionelle Installateure benötigen für die Montage der MURUM Sprossenwand ungefähr 1 h.  
Wenn du diese Art von der MURUM Sprossenwand zum ersten Mal montierst, solltest du deutlich mehr Zeit einplanen. 
 
Wir empfehlen dir dringend, die Montage von professionellen Installateuren durchführen zu lassen! 
 
Wenn du jedoch die genannten Werkzeuge verwendest, dir von einer zweiten Person helfen lässt und die Montageschritte der 
Reihe nach befolgst, ist der Prozess zeitaufwändig, jedoch recht einfach. 
 
Die Sprossenwand wird in einem Karton geliefert. 
 
Geh beim Öffnen des Lieferkartons bitte vorsichtig vor und montiere die Komponenten in der in dieser Anleitung empfohlenen 
Reihenfolge. 
 
Lege dir eine der zwei Stützwangen auf den Boden (zum Beispiel die rechte) und setze eine Sprosse nach der anderen ein, bis 
sie fest in den Ausfräsungen sitzen.  
 
Die zweite Stützwange wird nun auf die oberen freien Enden der Sprossen gesteckt.   
 
Nun verschraube beide Stützwangen mit den Sprossen. Benutze hierzu die mitgelieferten Schrauben. 
Die Lochbohrungen haben wir bereits vorgebohrt.  
 
        

     

 

 
 

     
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nimm je eine Gewindestange und schraube Sie in die Rückseite deiner MURUM Sprossenwand in die dafür bereits 
vorinstallierten Gewinde.  
Als nächstes wird je eine Unterlegscheibe mit einer Mutter aufgeschraubt. 
 

 

 

 

         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Die Montageplatte wird nun mit dem Gewindebinder auf die gerade installierte Gewindestange geschraubt. 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WICHTIG ist, dass die Gewindestangen Kopf an 

Kopf in der Langmutter sitzen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Befestigung an der Wand  
 

 

Die  Seitenwangen der Sprossenwand müssen sich in einem Winkel von genau 90° zum Boden 
befinden. 

 

Die Montagehalterungen liegen flach an der 

Wand an. Die unteren Enden der MURUM 

Sprossenwand berühren den Boden. 
 

 

• Markiere dir die einzelnen Bohrlöcher. 
 

 

• Stelle deine MURUM Sprossenwand wieder zur Seite, dass du ungehindert die Bohrungen in der Wand vornehmen 
kannst. 

 

 

• Bohre nun die markierten Löcher mit einem 8er Steinbohrer. 
 
 

• Stecke je einen Dübel in die Löcher. Schraube deine MURUM Sprossenwand mit den Metallhalterungen an die 
Wand. Nun kannst du deine MURUM Sprossenwand benutzen.  

 
 

    
 

 
 

 

Pflegehinweis 

Mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch abwischbar. 

Materialfarbe 

Es werden fast ausschließlich natürliche Materialien verwendet, farbliche Abweichungen sind folglich möglich.               


